THE SPIRIT

Musique : “Spirit of the hawk” The Rednex
En ligne, 32 temps, 4 murs
Chorégraphe : Karl Cregeen

*Skate steps ( sugar foot steps), steps locks

1-2 PG avance en diagonale G tout en poussant sur la plante PD, PD avance en diagonale D
tout en poussant sur la plante PG

3&4  Pas chassé «locké» en avant en diagonale vers la gauche G, D, G

5-6  PD avance en diagonale D tout en poussant sur la plante PG, PG avance en diagonale G
tout en poussant sur la plante PD

7&8  Pas chassé «locké» en avant en diagonale vers la droite D, G, D

*Rocking chair with V2 pivot & hook, right lock step

1-2 Rock devant sur PG, revenir sur PD

3-4 Rock derriére sur PG, revenir sur PD

5-6 G devant et pivoter 1/2 tour a droit sur la balle du G, hook du PD devant le tibia G
7&68  Pas Chassé «locké» devant D, G, D

*Lock step, rock step forward, touch back turn, side shuffle

1&2 Pas Chassé «locké»devant G, D, G

3-4 Rock devant sur PD, revenir sur PG

5-6 Toucher D derriére G, pivoter 1/2 tour a droite en mettant le poids sur D
7&8  Pivoter 1/4 tour a droite et pas chassé PG latéral G

*Sailor steps r and 1, step Y2 pivot, syncopated out and in

1&2  Croiser D derriére G, G a gauche, D a droite

3&4  Croiser G derriére D, D a droite, G a gauche

5-6 D devant, pivoter %2 tour a gauche (poids sur G)

&7 Poser D légerement a droite, poser G légérement a gauche
&8 Poser D au milieu, toucher G pres du D

On recommence, on léve la téte et on sourit !




