TWIST'EM

Ligne, 32 temps, 4 murs, Débutant
Musique : “The twist » Ronnie Mc Dowell

*Twist 11!

1-2 Swivel a gauche, swivel a droite
3-4 Swivel a gauche, swivel a droite
5-8 Reprendre 1- 4

*Side step, kick x 4

1-2 Pas droit du pied droit a droite, kick du pied gauche devant le pied droit
3-4 Pas du pied gauche a gauche, kick du pied droit devant le pied gauche
5-8 Répéter les comptes 1-4

*Supremes step right and left

1-2 PD a droite (le corps légerement tourné a droite), PG a coté du PD
3-4 PD a droite, Jump pieds joints et clap (ou kick)

5-6 PG a gauche (le corps légérement tourné a gauche), PD a coté du PG
7-8 PG a gauche, Jump pieds joints et clap (ou kick)

*Stomp turn, Stompx2 and clap

1-2 Stomp D avec % de tour a droite, pause (ou clap)
3-4 Stomp G avec %2 tour a gauche, pause (ou clap)
5-6 Stomp D, stomp G

7-8 Clap, clap

On recommence, on léve la téte et on sourit !



