
    
 
 

 

 

 
 
 

Ridin' 
 
 
En ligne, 32 Comptes, 4 Murs,débutants/intermédiaires  
Chorégraphe: Dave Ingram – Canada  
Musique : Ridin' Alone - Rednex 
 
 
*Chasse right, rock step, chasse left, rock step 
1 & 2 Pas D à Droite, Pas G à Côté du D, Pas D à Droite 
3 – 4 Rock Step Arrière G, Rock Step Avant D 
5 & 6 Pas G à Gauche, Pas D à Côté du G, Pas G à Gauche 
7 – 8 Rock Step AR Gdroit, Rock Step Avant G 
 
*Shuffle forward, step, pivot, shuffle forward, step pivot 
1 & 2 Shuffle Avant – D G D 
3 – 4 Pas G Devant, Pivot ½ vers la Droite 
5 & 6 Shuffle Avant G D G 
7 – 8 Pas D Devant, Pivot ¼ vers la Gauche 
  
*Shuffle forward, step, pivot, shuffle forward, step pivot 
1 & 2 Shuffle Avant – D G D 
3 – 4 Pas G Devant, Pivot ½ vers la Droite 
5 & 6 Shuffle Avant G D G 
7 – 8 Pas D Devant, Pivot ¼ vers la Gauche 
  
*Kick, ¼ turn, stomp, stomp, back, hold, unwind, hold 

1 – 2 Kick D Devant, Pivot ¼ tour à Gauche et Kick D Derrière 
3 – 4 Stomp D, Stomp G 
5 – 6 Pas D Derrière, Pause 
7 – 8 Rond de Jambe G avec ½ Tour à Gauche et Poids sur G, Pause. 
  
 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  
 


