
    
 
 

 

 
 

 

 

 

LOUISIANA HOT SAUCE 
 

 

 
Chorégraphe :Max PERRY 
En ligne Cajun : 32 temps, 2 murs 
Musique: He’s my little Jalapeno - Scooter LEE 
 
*Heel struts, heel drops, cross, unwind 1/2 turn right, heel twists, clap 
1& pas talon G devant, abaisser pointe PG au sol (genou G devant) 
2& Drop talon G, drop talon G 
3& 1 pas talon D devant, abaisser pointe PD au sol (genou D devant) 
4& Drop talon D Drop talon D 
5-6 Cross ball PG à D du PD, 1/2 tour vers D (finir appui 2 pieds), talons vers G  
7&8 Twist des talons à D  à G  à D  
& Clap 
 
*Cajun jogs forward & clap, back skips & forward stomp, hold 
1&2 3 pas en avançant: G. D. G 
& Hop sur PG, genou D devant et clap 
3&4 3 pas en avançant: D. G. D. 
& Hop sur PD, genou G devant et clap 
5& Petit cross PG derrière PD hop sur PG, genou D devant 
6& Petit cross PD derrière PG rock ball PG derrière 
7-8 Stomp PD sur diagonale avant D  ,genou D plié hold 
 
*Cross rocks & paddle turn-left 
1&2 Cross rock step G devant PD, ball PD derrière petit pas PG côté G 
3&4 Cross rock step D devant PG, ball PG derrière petit pas PD côté D 
5& Cross rock step G devant PD, ball PD derrière avec 1/4 de tour G 
6& Petit pas vers G, 1/4 de tour G appui sur ball PD derrière 
7& Petit pas vers G, 1/4 de tour G appui sur ball PD derrière 
8 Petit pas vers G ,1/4 de tour G 
 
*Cross rocks & paddle turn-right 
1&2 Cross rock step D devant PG ball PG derrière petit pas PD côté D 
3&4 Cross rock step G devant PD ball PD derrière petit pas PG côté G 
5& Cross rock step D devant PG ball PG derrière avec 1/4 de tour D 
6& Petit pas vers D, 1/4 de tour D appui sur ball PG derrière 
7& Petit pas vers D ,1/4 de tour D appui sur ball PG derrière 
8 Petit pas vers D, 1/4 de tour D 

 


