
JIG IT UP 

Danse en ligne    intermédiaires,  32 comptes,  4 murs
Chorégraphe :  Marry Gallagher 
Musique :  Toss The Feathers de The Corrs  

Intro de 32 comptes

*  Cross Rock Step, Syncopated Weave To Right,Cross Rock Step, Syncopated Weave To Left,   
1-2 Rock du Pied Droit croisé devant le Pied Gauche - Retour sur le Pied Gauche   12:00
&3 Pied Droit à côté du Pied Gauche - Croiser le Pied Gauche devant le Pied Droit
&4 Pied Droit à droite - Croiser le Pied Gauche derrière le Pied Droit
&5-6 Pied Droit à droite – 

Rock du Pied Gauche croisé devant le Pied Droit – Retour sur le Pied Droit
&7 Pied Gauche à gauche - Croiser le Pied Droit devant le Pied Gauche
&8 Pied Gauche à gauche - Croiser le Pied Droit derrière le Pied Gauche   12:00

*  Together, Rock Step, Triple Full Turn, Cross, Side, Sailor 1/4 Turn,  
& Pied Gauche à côté du Pied Droit
1-2 Rock du Pied Droit devant - Retour sur le Pied Gauche
3&4 Triple Step Pied Droit, Pied Gauche, Pied Droit, sur place, 1 tour complet à droite
Option Sur les comptes 3&4, Coaster Step du Pied Droit
5-6 Croiser le Pied Gauche devant le Pied Droit – Pied Droit à droite
7 Croiser le Pied Gauche derrière le Pied Droit
&8 1/4 de tour à gauche et Pied Droit à côté du Pied Gauche – Pied Gauche à gauche   09:00

*  Heel Switches, Stomp Rocking Chair, Scuff, Hitch, Cross,   
1&2 Talon Droit devant – Pied Droit à côté du Pied Gauche - Talon Gauche devant   09:00
&3 Pied Gauche à côté du Pied Droit - Pointe Droit derrière le Pied Gauche
&4& Pied Droit à côté du Pied Gauche - Talon Gauche devant – 

Pied Gauche à côté du Pied Droit
5& Stomp Down du Pied Droit devant - Retour sur le Pied Gauche
6& Rock du Pied Droit derrière - Retour sur le Pied Gauche



7 Scuff du Pied Droit devant
&8 Lever le genou Droit croisé devant le genou Gauche – 

Croiser le Pied Droit devant le Pied Gauche   09:00

*  1/4 Turn, 1/2 Turn, 1/4 Turn And Side Rock Step, Cross, 1/4 Turn, 1/4 Turn,1/2 Turn And Side Rock Step.  
1-2 1/4 de tour à droite et Pied Gauche derrière - 1/2 tour à droite et Pied Droit devant   06:00
3& 1/4 de tour à droite et Rock du Pied Gauche à gauche - Retour sur le Pied Droit
4 Croiser le Pied Gauche devant le Pied Droit   09:00
5-6 1/4 de tour à gauche et Pied Droit derrière – 

1/4 de tour à gauche et Pied Gauche à gauche   03:00
7-8 1/2 tour à gauche et Rock du Pied Droit à droite - Retour sur le Pied Gauche   09:00

Finale Quand la musique prend fin, vous êtes face au mur de 12:00 heures 
Stomp Down du Pied Droit devant pour terminer la danse

On recommence au début, on lève la tête et on sourit !


