
    
 
 

 

 

 
 

IRISH STEW 
 
 
En ligne, 4 temps, 2 murs 
Musique Irish Stew par SHAMROCK  
Chorégraphe Lois Lightfoot  
 
 
 
*Side switches, clap twice, heel switches, clap twice  
1&2& Toucher la pointe du pied droit côté droit, ramener, toucher la pointe du pied gauche à gauche, 
ramener  
3&4 Toucher la pointe du pied droit côté droit , Clap 2 fois les mains  
5&6& Toucher le talon droit devant, ramener, toucher le talon gauche devant,ramener 
7&8 Toucher le talon droit devant, Clap 2 fois des mains  
 
*Shuffle forward, rock recover , coaster step, pivot ½ turn  
1&2 Pas chassé pied droit devant 
3–4 Rock step du pied gauche  
5&6 Coaster step pied gauche  
7–8 ½ tour pied droit devant 
 
*Right cross rock, side right shuffle, left cross rock side left shuffle  
1–2 Rock step croisé (pied droit croisé devant le pied gauche) 
3&4 Pas chassé à droite  
5–6 Rock step croisé (Pied gauche croisé devant le pied droit) 
7 8 Pas chassé à gauche 
 
*Toe touche, sailor step, toe touche, sailor step ¼ turn left  
1–2 Toucher la pointe droite devant, toucher pointe droite à droite  
3&4 Sailor step droit  
5– 6 Toucher la pointe gauche devant, toucher la pointe gauche à gauche  
7&8 Sailor step gauche avec ¼ de tour à gauche 
 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  


