
    
 
 

 

 

 
 
 

HOW LONG 
 
 
En ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique: How long – The eagles 
Chorégraphe: Jo Thompson Zymanski 
 
 
*Heel, together 4 times 
1-2 Toucher le talon droit devant, ramener 
3-4 Toucher le talon gauche devant, ramener 
5-8 Répéter la section précédente 
 
*Vine right, touch, vine left, turn 1/4 left, touch 
1-4 Vine à droite, touch 
5-8 Vine à gauche avec ¼ de tour sur le temps 7, touch  
 
*Diagonal step , touch forward, back, back, forward  
1-2 Pas D dans la diagonale avant droite, toucher la pointe gauche près du pied droit et clap 
3-4 Pas G dans la diagonale arrière gauche, toucher la pointe droite près du pied gauche et clap 
5-6 Pas D dans la diagonale arrière droite, toucher la pointe gauche à coté du pied droit et clap 
7-8 Pas G dans la diagonale avant gauche, toucher la pointe D à côté du pied gauche et clap 
 
* Rock recover, back, hitch, slow coaster step, stomp 
1-2 Rock D devant, revenir sur le pied gauche 
3-4 Pas D arrière sur la pointe du pied, hitch genou gauche en abaissant le pied D 
5-6 Pas G arrière, pas D à coté du pied G 
7-8 Pas gauche devant, stomp du pied droit à coté du pied gauche (stomp up) 
 
 
 On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  


