
    
 
 

 

 

 
 
 

GRUNDY GALLOP 
 
En ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique: Sold par John Mickael Montgomery 
Chorégraphe: Jenny Rockett 
 
 
 
*Left shuffle full circle 
1&2 Pas chassé du pied gauche en tournant ¼ de tour vers la gauche 
3&4 Pas chassé du pied droit en tournant ¼ de tour vers la gauche 
5&6 Pas chassé du pied gauche en tournant ¼ de tour vers la gauche 
7&8 Pas chassé du pied droit en tournant ¼ de tour vers la gauche 
 
*Side touch, left & right, hell, toe, shuffles 
1-2 Pointer le pied gauche à gauche, ramener le pied gauche à coté du pied droit 
3-4 Pointer le pied droit à droite, ramener le pied droit à coté du pied gauche 
5-6 Talon gauche devant, pointe gauche derrière  
7&8 Pas chassé pied gauche en avant 
 
*Heel, toe, shuffle, rock forward-recover, shuffle back,  
1-2 Pointer le talon droit devant, pointer la pointe droite derrière 
3&4 Pas chassé pied droit en avant 
5-6 Rock step en avant avec le pied gauche 
7&8 Pas chassé en arrière avec le pied gauche 
 
* Rock back-recover, shuffle forward step ½ turn, stomps 
1-2 Rock step en arrière avec le pied droit 
3&4 Pas chassé en avant avec le pied droit 
5-6 Faire un pas du pied gauche devant, pivoter d’un ½ tour à gauche 
7-8 Stomp du gauche à coté du droit, stomp du droit sur place 
 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  
 
 


