
    
 
 

 

 
 

 

 
 

ETHEL' S MAMBO 
 
 

Description : 4 murs, 32 temps, débutants 
Musique: Kenny CHESNEY - Shiftwork 
Chorégraphe: Gytal 
 
 

Box steps  

1 - 2  PD pose à D, PG pose à côté PD 
3 - 4 PD pose en avant, PG touche à côté PD 
5 - 6 PG pose à G, PD pose à côté PG 
7 - 8  PG recule, PD pointe touche près PG 
 
 

Vine, Scuff, Jazz Box with ¼ turn touch  
1 - 2  PD pose à D, PG pose derrière PD 
3 – 4 PD pose à D,PG brosse talon vers l avant 
5 - 6 PG croise devant PD, PD recule 
7 - 8 PG pose à G avec ¼ tour G, PD pointe touche près PG  
 

Side mambos hold 
1 - 2  PD pose à D, PG reprend PdC  
3 - 4 PD pose près PG, pause 
5 - 6 PG pose à G, PD reprend PdC 
7 - 8  PG pose près PD, pause 
 
Forward & back mambos hold 
1 - 2  PD pose devant, PG reprend PdC 
3 - 4 PD pose près PG, pause 
5 – 6 PG pose en arrière, PD reprend PdC 
7 - 8 PG pose près PD, pause 
 

 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  

 


